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AL ANO
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"

El subtitulo de este libro,
“Principios para enriquecer la
vida", es el que explica el
alcance de su propuesta. Pa
ra llegar a ello, el doctor
Schindler parte de una teoria
que lleva tiempo desarrollan
do y dando a conocer: la
mayona de nuestros malesta
res se deben a las enfermeda
des inducidas emocionalmen
te. De hecho, segun el autor,
cuando alimentamos pensa
mientos negativos de modo

recurrente, nuestro

sistema

nervioso se ve afectado y éste
acaba convenciendo al cuer-
po de que se siente mal. Esta
conexion se explica en la pri
mera parte del libro, mientras

que la segunda se dedica a la
curacion de las enfermedades
inducidas emocionalmente.
Para ello, se proponen los 12
pnncipios que (‘HI’I(]LiECEfBH
nuestra vida y nos acercaran a
una vida mas saludable. Entre
esas claves: vivir con sencillez,
no obsesionarse con la salud,
disfrutar del trabajo v tener
aficiones, aprender a conten
tarse con lo que la vida nos
trae, querer a la gente con la
que nos relacionamos, encarar
la adversidad y los problemas
con decision y no permitir que
las situaciones irmtantes nos
estropeen el dia.




